
CONSELHO REGIONAL DE 
CONTABILIDADE DO PARANÁ

ORÇAMENTO FAMILIAR
Finanças organizadas, sonhos realizados.
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A gestão do orçamento familiar é o primeiro passo para 
u m a  v i d a  f i n a n c e i ra  e q u i l i b ra d a  e  l o n g e  d o 
superendividamento. Mas quantos brasileiros de fato 
preocupam-se em planejar as próprias finanças, sem 
extrapolar a renda e comprometer a tranquilidade de toda 
a família? 

Para esclarecer e conscientizar a sociedade a esse 
respeito, o sistema CFC/CRCs – formado pelos conselhos 
regionais e o Conselho Federal de Contabilidade - 
desenvolve em todo o país o projeto Controle Social e 
Orçamento Familiar, uma das linhas de ação do Programa 
do Voluntariado da Classe Contábil (PVCC).

Aqui em “Orçamento Familiar – Finanças organizadas, 
sonhos realizados” o leitor encontra uma série de valiosas 
dicas que o ajudarão a compreender a importância de 
planejar e controlar os gastos familiares e pessoais, as 
causas do descontrole das dívidas e como melhor 
administrar o dinheiro. 

Esta publicação é especialmente dirigida aos voluntários 
do PVCC que optaram pelo viés do orçamento familiar, mas 
certamente pode orientar todo e qualquer cidadão 
interessado em se instruir neste assunto.

Agradecemos imensamente ao Conselho Regional de 
Contabilidade do Rio Grande do Sul (CRCRS), que produziu 
originalmente esta cartilha, pela gentileza em ceder o 
material ao CRCPR e, assim, ajudar a fortalecer entre a 
classe contábil paranaense a cidadania, a solidariedade, a 
ética, a transparência e a sustentabilidade, alicerces do 
PVCC. 

Lucélia Lecheta
Presidente do CRCPR
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CAUSAS DO DESCONTROLE DO 
ORÇAMENTO 
PESSOAL/FAMILIAR

Gastos desnecessários: são aqueles feitos por impulso, ou 

seja, motivados por propagandas e não pela necessidade em 

adquirir o produto.

Gastos impulsionados por promoções ou ofertas: anúncios, 

parcelas a longo prazo, concessão de descontos atrativos, 

oferecimento de brindes.

Indicações de amigos: são compras efetuadas porque algum 

amigo fez a referência de ter adquirido este ou aquele produto e 

sugere a sua aquisição. Acaba-se comprando o produto sem 

haver necessidade no momento.
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DICAS PARA ADMINISTRAR 
SEU ORÇAMENTO 
PESSOAL/FAMILIAR

Listar suas receitas, lembrando que em seu contracheque 

existem descontos.

Listar todas as suas despesas com habitação, alimentação, 

educação, transporte, saúde e higiene, vestuário, lazer e 

demais gastos.

Lembrar sempre que durante o ano existem despesas extras, tais 

como IPTU, IPVA, material escolar, uniformes, consultas médicas, 

remédios, consertos e pequenos reparos. Para esse tipo de gasto 

é recomendável manter uma reserva de emergência.

Sempre antes de realizar uma nova compra é essencial se 

perguntar se ela é mesmo necessária ou é apenas um desejo 

de consumo.

Aplicar parte do seu 13º salário é uma medida recomendável 

e poderá servir para uma emergência.
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PEQUENAS ATITUDES PARA 
DIMINUIR SUAS DESPESAS

Na residência

Abra a porta da geladeira e do freezer somente quando houver 

necessidade e por curto período de tempo, lembrando ainda de 

efetuar o descongelamento e a limpeza destes sempre que 

necessário.

No inverno, gradue em temperatura menor a geladeira e o 

freezer, evitando acúmulo de gelo e o consumo desnecessário 

de energia.

Observe se a borracha da geladeira está em boas condições, 

substituindo-a quando estiver ressecada, evitando o aumento 

no consumo de energia.

Acumule a maior quantidade possível de roupas para passar de 

uma só vez.

Evite banhos demorados e regule o chuveiro conforme a estação.

Desligue o aparelho de televisão quando ninguém estiver 

assistindo.

Procure comprar lâmpadas econômicas, pois o consumo é 

inferior aos outros tipos disponíveis no mercado. Realize essa 

troca aos poucos, substituindo-as conforme as outras forem 

queimando.
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PREVISTO REALIZADO DIFERENÇA

ORÇAMENTO FAMILIAR MENSAL     
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REFERENTE AO MÊS DE: ..................................................
PREVISTO REALIZADO DIFERENÇA
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Calcule o tamanho 
da dívida

Cheque os valores 
a serem pagos

Renegocie

1
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Busque 
empréstimos 
mais baratos

Paralelamente ao cálculo e ao pagamento da dívida atual, 
é preciso organizar o orçamento para não fazer novas 
dívidas. Calcule quais são as despesas e os ganhos 
mensais e coloque-os no papel.

Organize o 
orçamento

Corte gastos

Busque 
alternativas 
de renda

Eduque-se
financeiramente
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Para se cadastrar ou obter informações, visite nosso site www.crcpr.org.br
ou entre emcontato pelo e-mail crcpr@crcpr.org.br
ou, ainda, pelo telefone (41) 3360-4700

FAÇA SUA PARTE: SEJA UM VOLUNTÁRIO VOCÊ TAMBÉM!
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