ECONOMIA

DOMESTICA

Saiba como organizar
as financas familiares

Algumas dicas de economia para vocé:

FINANCAS

Procure nao gastar mais do
que o que recebe.

Evite compras por impulso
ou desejo.
Faca pesquisa de precos.

Faca uma lista antes de ir ao
mercado e compre s6 o que
esta na lista.

Negocie suas dividas,
principalmente com bancos.

Ensine seus filhos a poupar
desde cedo e nao compre
tudo que pedem.

Use seus dotes, venda doces,
geléias, artesanato.

Nao desperdice alimentos.

LIMPEZA

Use vinagre branco no lugar
do amaciante de roupas, ele
amacia e é anti fungos.

Uma mistura de agua,
vinagre e bicarbonato é
excelente para limpeza do
banheiro e da cozinha.

Reaproveite a agua do
enxague das roupas para
limpar a casa e lavar
calcadas.

Use a maquina de lavar na
capacidade maxima.

Seque as roupas
penduradas em cabides.

Passe toda roupa de uma so
vez.

Venha conversar com a gente para saber mais.
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